Berichterstattung

Bei der kommunalen Férderung ,,Pflege vor Ort*

1. EinfUhrung

Die kommunale die Zusténdigkeit von Gemeinden und Amter —und
Hilfebedarf und ihre pflegenden Angehdrige wohnortnah zu unterstUtzen. Die
individuellen Leistungen sollen mit sozialrGumlichen Projekten und
MaBnahmen ergdnzt werden. Die Kommunen erhalten die Mbglichkeit, durch
die Fordermittel des Landes vor Ort bedarfsgerechte Angebote fir Menschen
mit Pflege — und Hilfebedarf und deren Angehdrigen zu schaffen. Mit ,,Pflege
vor Ort* soll der Baustein fUr den Aufbau von alters- und pflegefreundlichen
SozialrGumen gelegt werden, die sich durch die Zustandigkeit von
Gemeinden und Amtern fir die Antragstellung an den Bedingungen und
Bedarfen orientieren und diese zusammen mit den ortansdssigen Akteuren
entwickeln.

2. Ausgangssituation

In der Gemeinde Stahnsdorf leben ca. 2300 Senioren, die Uber 70 Jahre alt
sind. Ab dieser Altersklasse gibt es in Stahnsdorf ca. 410 pflegebedUrftige
Personen, die ambulant durch einen Pflegedienst oder deren Angehérige
gepflegt und betreut werden. Der Anteil der hochaltrigen Menschen wird
zukUnftig in der Gemeinde weiterhin zunehmen. Das Kommunale
Pflegedossier der Gemeinde und das Pflegedossier des Landkreises Potsdam
Mittelmark zeigen, dass eine durchschnittliche Zunahme von % an
pflegebedUrftigen Menschen zu erwarten ist.

FUr Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde gibt es unterschiedliche
Teilhabeangebote, zum einen die kommunale Seniorenbetreuerin die in
einzelnen Dorfern Freizeitangebote anbietet, sowie die
Seniorenbegegnungsstétte mit inrem taglichen Freizeitangeboten. Die
Teilnahme von Menschen mit Mobilitatseinschrankungen ist allerdings oft nicht
maoglich bzw. hdngt von ihrem persénlichen Netzwerk ab.

3. Rahmenbedingungen der MaBnahme

Der Gemeinde stehen nach der Férderrichtlinie ,,Pflege vor Ort* vom
17.03.2021 (zuletzt gedndert am 23.12.2022) entsprechend der Anlage zur
Richtlinie j@hrlich eine Fordersumm von 27.100 € zur VerfUgung, die durch 20%
(bzw.10%= Eigenmittel der Kommune ergdnzt werden mussen. Die Eigenmittel
kdnnen auch durch Dritte erbracht werden. Die Férderrichtlinie hat eine
Laufzeit bis Ende 2024. Die Férdermittel kdnnen bis Ende 2024 beantragt
werden.



Die Gemeinde Stahnsdorf hat im Jahr 2022 beantragt:

Fordersumme Eigenmittel 20% | Gesamtsumme
Gesamtbeantragung | 712,54 € 142,51 € 855,05 €
Der Gemeinde

Von der Férdersumme wurden im Jahr 2022 beantragt for:

MaBnahme/Projekt TrGger Mittel
Rollstuhl Rallye Gemeinde Stahnsdorf 712,54
(Seniorenbeirat)

Die Fordermittel werden genutzt fUr den Leihbus regiobus inkl. geschultem
Personal, fur den richtigen Umgang mit Hilfsmitteln im 6ffentlichen
Nahverkehr.

4. Begrindung der MaBnahme

Projekt: Rollstuhl-Rallye

Auf Anregung des Seniorenbeirates entstand die die Projektidee- Rollstuhl
Rallye, wie zukUnftig auch pflegebedurftige Menschen mit Behinderung sich
ohne fremde UnterstUtzung an Freizeitaktivitten der Gemeinde beteiligt
werden kdnnen. Das Projekt Rollstuhl Rallye ist eine Mit mach - Veranstaltung
und ist fUr pflegebedurftige Menschen mit Behinderungen in der Mobilitat
und/oder Sinnesorganen geplant, in der Hilfsmittel und der richtige Umgang
ndher bringen zu wollen, damit diese sich selbststéndig im StraBenverkehr
bewegen kdnnen.

Somit entstand ein GenerationenUbergreifender Projekttag zur Identifizierung
von Barrieren in Stahnsdorf und zum kompetenten Umgang mit dem Rollstuhl /
Rollator.

5. MaBnahmenbeschreibung

Geplant ist eine Veranstaltung mit Information und Beratung und
Mitmachmadglichkeiten mit verschiedenen Kooperationspartnern.

Ziele der MaBBnahme:

Teilhabe von pflegebedUrftigen, v. a. dlteren Menschen mit Bewegungs-
und/oder Sinneseinschrédnkungen am &ffentlichen Leben. Da die heutige
Generation Senioren dahingehend verdndert ist, anspruchsvoller zu sein, auch
in Bezug auf Kultur und SpaB am Leben, ist es wichtig, auch die Mobilitat aktiv
zu fordern.

- Motivation und Training am praktischen Beispiel im &ffentlichen Nahverkehr
und Verkehrsraum



- Menschen ohne Behinderung sensibilisieren fir Menschen mit
Bewegungseinschrdnkungen (Hilfsmittelbenutzung) und die Mdglichkeit, selbst
einmal zu simulieren, was dies bedeutet, z. B. in Form von kérperlicher
Einschrankung oder Einschr&nkung von Sinnesorganen

- Junge Menschen motivieren, ehrenamtlich pflegebedUrftige Menschen,
insbesondere Senioren, bei der Bewdltigung des taglichen Lebens zu
unterstUtzen

- Beratung und UnterstUtzung pflegender Angehdrige

- an diesem Tag kann auch das eigene Hilfsmittel Uberpruft und individuell
angepasst werden.

Der Seniorenbeirat plant die Informations- und Mitmachveranstaltung mit
UnterstUtzung der Seniorenbetreuerin der Gemeinde.

Offentlichkeitsarbeit (Werbung durch Flyer, Artikel im Amtsblatt, Homepage
der Gemeinde, Gemeindeverireter, B&ke Courier) Die Flyer und Plakate
wurden ausgehangen in Stahnsdorf und deren Ortteilen.

Motivation und Training am praktischen Beispiel im &ffentlichen Nahverkehr
und Verkehrsraum (Regiobus)

Beratung und UnterstUtzung: Hilfsmittelbenutzung, individuelle Einstellung und
Uberprifung von Hilfsmitteln (Beteiligung von Sanitatshdusern in TKS, Rollator-
und Rollstuhlausleihe)

Simulation von Bewegungs- und/oder Sinneseinschrdnkungen durch
Simulationsanzug und -Brillen (FAPIQ)

Akquise durch Jugendliche des Jugend- und Freizeitclubs (Clab) sowie
Schulen zur aktiven Mitgestaltung der Rollstuhlrallye

Animation zur Teilhabe am &ffentlichen Leben (Rollstuhltanzgruppe RSV)
Die Gemeinde setzt die MaBnahme mit folgenden MaBnahmen um:

Die Veranstaltung wurde gemeinsam mit dem Seniorenbeirat am 06. Mai2022
umgesetzt. Die Seniorenbeiratsvorsitzende hat in der
Gemeindevertretersitzung ausfUhrlich Uber das Projekt berichtet. Die
Informationsveranstaltung wurde auf der Homepage der Gemeinde und in
den Veranstaltungspldnen der Senioreneinrichtungen bekannt gemacht.
Ebenso wurde die MAZ informiert.



6. MaBnahmenbewertung

Es bestand ein reges Interesse bei pflegenden Angehdrigen, Menschen mit
Behinderungen und Senioren. Der Seniorenbeirat hat sich gewUnscht, dass
mehr pflegebedurftige Personen an unserer Mitmachveranstaltung
teilnehmen wirden. Im Fokus stand bei den Besuchern, dass ein- und
aussteigen mit den Simmulationsbrillen und Einschrédnkung der Mobilitat. Die
Mitarbeiter/Innen des Regiobus haben ausfGhrlich beraten und das richtige
benutzen des dffentlichen Nahverkehrs erklart. Die Uberprifung des eigenen
Hilfsmittels wirde auch gut besucht. In den vielen Gesprédchen vor Ort mit
der pflegenden Angehdrigen und jungen Menschen wurde die Veranstaltung
positiv bewertet, da sie sich nun besser in die Lage von pflegebedurftigen
Menschen mit Behinderung einfGhlen k&nnen.

Bei der Rollstuhl Rallye haben die jungen Menschen schnell erkannt, dass
einige Wege in Stahnsdorf, fur einen Menschen mit Behinderungen
unUberwindbar sind.

An dieser Veranstaltung haben ca. 50 Personen teilgenommen.

7. Ausblick

Das Fernziel des Seniorenbeirates in Kooperation mit den
Seniorenbetreuungen ist:

Junge Menschen unterstUtzen pflegebedurftige Senioren und Menschen mit
Behinderungen und begleiten sie zu kulturellen Veranstaltungen und anderen
Mé&glichkeiten der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

In einem weiteren Projekt mdchten wir Seniorinnen und Senioren und
Angehdrige unterstUtzen, die nur noch wenig mobil sein kbnnen. So sollen sie
von Jugendlichen beim Ausflug in die digitale Welt beraten und begleitet
werden, um die Teilhabe am &ffentlichen Leben zu stérken (Virtueller
Rundgang, z.B. Supermarkt)

Gesprdache Uber schlechte FuBwege und zu hohe Borsteinkanten wurden
bereits in Gesprdchen mit dem BUrgermeister und dem zusté@ndigen
Fachbereich erértert.



Il. Veroffentlichung des Berichtes:

Ein Bericht Uber die Berichterstattung erscheint auf der Homepage der
Gemeinde Stahnsdorf und ist in der Gemeindevertretersitzung durch die
Seniorenbeiratsvorsitzende erfolgt.

Ebenso erfolgt eine Berichtserstattung in den Freizeiteinrichtungen der
Senioren.

Es ist ein Flyer erstellt worden, der im Rahmen der Seniorenwoche an den
Veranstaltungen ausgegeben wird und in der Gemeinde und den
dazugehdrigen Einrichtungen ausgelegt wird.

- Anlage Flyer

Stahnsdorf, Juli2022






