
                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommunale 
Seniorenbetreuung 

Gemeindezentrum 
Annastraße 3 

14532 Stahnsdorf 
 
 

Ansprechpartnerin: 
Frau Melz 

Telefon: 03329/646 218 
Mobil: 0160/88 37 409 

Fax: 03329/646 130 
 

E-Mail: 
k.melz@stahnsdorf.de 

 
www.stahnsdorf.de 

 

 

Sehr geehrte Seniorinnen  
und Senioren aus der  
Gemeinde Stahnsdorf, 
 
sagen Sie nicht, in Stahnsdorf  
gibt es keine Angebote für  
Senioren. Doch, die gibt es! 
Regelmäßig, unterhaltsam 
und abwechslungsreich. 
Direkt im Gemeindezentrum  
in der Annastraße 3. 
Besuchen Sie unsere  
Veranstaltungen. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihre 
Kirsten Melz 
Seniorenbetreuerin der Gemeinde Stahnsdorf 

 

Veranstaltungen 
für Senioren 

 
 
 

 
 
 

2. Halbjahr 2024 
 

 STAHNSDORF ORT KONTAKT 

mailto:k.melz@stahnsdorf.de
http://www.stahnsdorf.de/


September 2024
 
Mittwoch 04.09.24  Spielenachmittag bei Kaffee  

14.00 Uhr  und Kuchen  
 

Mittwoch 11.09.24  1. Hilfe    
14.00 Uhr    Was kann ich im Notfall tun?  
                       

Mittwoch  18.09.24 Spielenachmittag mit den  
14.00Uhr Kindern der Kita Mäuseburg  
  (Brettspiele und Puzzle)  

  _______________________________ 
 
Oktober 2024 
 
Mittwoch 09.10.24  Ausflug zum „Minsk“   

12.00 Uhr  Potsdam  
  

Mittwoch 16.10.24  Bingo -Spielenachmittag   
  14.00 Uhr 
   
Mittwoch 23.10.24  Gedächtnistraining   

14.00 Uhr  
_____________________________ 

 
November 2024 
 
Mittwoch 06.11.24  Prävention Pflege  

14.00 Uhr   Frau Giessner  
 

Mittwoch 20.11.24  Spielenachmittag  
  14.00Uhr  
 



Mittwoch  27.11.24 Adventsgestecke basteln    
                     14.00Uhr          

____________________________ 
 
Dezember 2024 

 
Mittwoch 04.12.24  Redewendungen Teil 2  

14.00Uhr 
 

Mittwoch 11.12.24  Weihnachtsfeier mit den 
14.00Uhr  Kindern Kita Mäuseburg  
 

Mittwoch 18.12.24  Lieder und Geschichten zum   
14. 00 Uhr      Advent       
                       (gemütliches Beisammensein mit  

  Plätzchen  und Kaffee)   
_______________________________ 

 
 
 

Alt ist man erst dann,  

wenn man an der Vergangenheit   

mehr Freude hat,  

 als an der Zukunft. 

  Es ist im Leben gar zu schön,  

wenn sich die Freunde wiedersehn, 

und schön ist`s auch, wenn sie zusammenbleiben und  

sich gemütlich die Zeit vertreiben. 

 
 
 
 
 



 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
genießen Sie die Stunden des Zusammenseins.  
Das Leben kann so vielfältig und abwechslungsreich sein. 
Schöpfen Sie Kraft aus neuen Erfahrungen und Eindrücken. 
Denn, besonders kostbar sind die Momente der Nähe mit anderen 
Menschen. 
Freuen Sie sich auf gemeinsame Stunden im gewohnten  
Kreis, auf Informationen, Neues, Spielerisches und Unterhaltsames. 
 
Ich freue mich auf ein Wiedersehen. 
Kirsten Melz 
Seniorenbetreuung              
 
 
 

 
 
 
  
 
Das Leben in der zweiten Jahreshälfte kann durchaus  
eine spannende, erfüllende und erlebnisreiche  
Angelegenheit sein.  
 
 
 
 

 SO ERREICHEN SIE UNS JETZT SIND SIE GEFRAGT! 

 

 

Öffentliche 
Verkehrsmittel 
Bus: 622, 624, 627      
(Haltestelle Annastraße) 

PKW 
Norden: über 
Lindenstraße / 
Güterfelder Damm 

   
  

 


